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progettiamo
il terrazzo a cura di Samantha Gaiara _ Progetto e illustrazioni 

di Marina d’Alba e Michele Faverio

A nord, con l’orto e i fiori
Nonostante sia quasi totalmente in ombra, soluzioni, arredi
e piante adottati rendono questo spazio allegro e colorato

Per rendere più luminoso questo terraz-
zo, in ombra per quasi tutto il giorno, i 
progettisti suggeriscono di ricoprire il 
pavimento in ceramica con un parquet 
per esterni in Ipè sbiancato. Per coltivare 
ortaggi e piante aromatiche, il consiglio è 
di sistemare lungo l’affaccio a ovest, 
l’unico a essere raggiunto dal sole, quat-
tro capienti fioriere in acciaio. Per pro-
teggersi dagli sguardi dei vicini, di rico-
prire i preesistenti pannelli in vetro con 
lastre in lamiera laccata, liscia o decora-
ta, dello stesso color lavanda scelto per 
le chaises-longue e il tavolino: allo scopo 

di movimentare lo spazio e creare un 
punto di interesse, questa parete metalli-
ca sarà rivestita a intervalli regolari dalle 
fronde fruscianti di Pseudosasa japonica – 
bambù decorativo ma poco invadente e 
quindi adatto a essere coltivato in vaso. 
Lungo i lati nord e est corre una doppia 
fila di vasche di altezze diverse, realizza-
te in cemento e intonacate di bianco. 
Queste fioriere consentono di aumentare 
visivamente lo spazio e permettono di 
coltivare un gran numero di piante come 
Anemone sylvestris, Cyrtomium falcatum, 
Dryopteris cycadina, Hosta e felci, tutte erba-

Piante
1. Pseudosasa 
japonica, Buxus 
microphylla 
‘Faulkner’, 
Hedera helix.
2. Anemone sylvestris, 
Cyrtomium falcatum, 

4. Pseudosasa japonica. 
5. Parthenocissus 
quinquefolia.
6. Buxus microphylla 
‘Faulkner’, Hosta 
‘Elata’, Helleborus 
niger. 
7. Specie orticole 

Dryopteris cycadina, 
Helleborus niger 
e H. orientalis, Hosta 
‘Sum and Substance’, 
H. ‘Elata’, Asplenium 
scolopendrium. 
3. Buxus microphylla 
‘Faulkner’. 

e aromatiche.

Arredi
a. Panca in 
muratura.
b. Pergola.
c. Pavimento in 
legno sbiancato.

cee perenni adatte all’ombra. Le vasche 
all’interno, inoltre, possono venire chiuse 
totalmente o parzialmente da listelli di 
tek, ottenendo sedute in mezzo al verde 
che fungono anche da ricoveri dove ripor-
re attrezzi, vasi e terricci. 
La zona pranzo, arredata con un tavolo 
in tek, è protetta da un ampio ma legge-
ro pergolato in ferro, coperto parzial-
mente da Parthenocissus quinquefolia, 
rampicante vigoroso che in autunno, pri-
ma di spogliarsi, assume calde tonalità 
rosse. La zona del pergolato più vicina a 
casa può essere lasciata priva di copertu-
re oppure essere riparata con teli bianchi 
che permettono alla luce di filtrare. Alcu-
ni bossi potati a sfera sistemati in punti 
strategici scandiscono gli spazi: assieme 
ai bambù, sono tra le poche piante del 
terrazzo a conservarsi verdi anche nella 
brutta stagione, quando le piante del 
viale sottostante sono spogli e addor-
mentati nel grigiore milanese.

«Possiedo un appartamento al primo piano 
che si affaccia su un terrazzo rettangolare 
esposto a nord di 70 metri quadrati, 
circondato da alti palazzi. Vorrei renderlo 
piacevole e intimo con piante e arredi. 
In particolare desidero proteggermi dalla 
vista dei vicini e sistemare un pergolato 
accanto alla porta-finestra che crei la giusta 
intimità per poter pranzare. Mi piacerebbe 
infine coltivare qualche ortaggio».

Mariavittoria, Milano

❋ Le fioriere metalliche e il pavimento in legno sbiancato contribuiscono a dare luminosità
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Il tavolo. Realizzato in tek 
proveniente da piantagioni 
ecosostenibili, Square XL di 
Gloster misura 300x115 cm, 
pesa 75 kg e costa 3.850 €. 
Può essere lasciato 
all’esterno tutto l’anno.

La chaise-longue. Cruise, della 
collezione Teak & Color di 
Ethimo, è in tek verniciato, 
naturale oppure verde, azzurro 
o bianco. Misura 157x58xh97 
cm e ha schienale regolabile 
in tre posizioni. Costa 365 €.
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QUANTO COSTA

Progettazione	 1.700 € 

Impianto di irrigazione	 1.100 € 

Fornitura e messa a dimora del verde	 1.950 € 

Fioriere in muratura	 2.300 € 

Vasche in acciaio inox	 1.700 € 

Pergola	 2.900 € 

Dal preventivo sono esclusi: arredi, corpi illuminanti, opere 
murarie e il costo per il trasporto al piano di tutto il materiale.

Gloster Italy (per il tavolo): distribuito da Arco Marketing, 
tel. 045 8616258, www.glosteritalia.it
Lizart (per le fioriere): via S. Caboto 25, Mestre (Venezia), 
cell. 328 7194626, www.lizart.eu
Ethimo (per la chaise-longue): per conoscere il rivenditore più 
vicino, tel. 0761 300400, www.ethimo.it
Architettura del Verde: via Boito 12, 20052 Monza, 
cell. 347 1467759, cell. 349 1410327.

dove si trova

La fioriera. Misura 
120x50xh50 cm, pesa 24 
kg e costa 200 € questa 
fioriera in acciaio zincato 
di Lizart, azienda veneta 
che realizza, anche su 
disegno, vasche da 
interno ed esterno in 
materiali diversi (Corten, 
alluminio, rame o acciaio) 
e in numerosi colori.

Marina d’Alba 
e Michele Faverio

Architetto paesaggista lei, 
garden designer lui, 
nel 2007 fondano a Monza 
“Architettura del Verde”, 
studio di progettazione 
di terrazzi e giardini.

acqua 
media

ombra
piena

manutenzione 
2 volte l’anno


